Ведущий – психолог, телесный психотерапевт Колесников Алексей Викторович

Содержание семинара Ребенок-Родитель.
«Мои чувства – мое тело»
Начало

Знакомство. Постановка целей и задач. 
Рассказ о телесной психотерапии, и какие цели и задачи она может решать в практической жизни. 

Используемые упражнения и движения.

Предлагаемые движения и упражнения активизируют в нас механизмы самовосстановления, что в свою очередь помогает поддерживать и развивать свой физический, интеллектуальный и душевный уровень.

Специальные упражнения и движение дают нам возможность привести себя в порядок, научиться правильно, расслабиться и не потерять при этом работоспособность и внимание.

Все упражнения легки и просты. Существуют разнообразные варианты их выполнения и поэтому они подходят для людей всех возрастов. Вы можете применять их в любое время и практически в любом месте. Они не требуют специальной физической подготовки или спортивных навыков. 

Когда наши мышцы напряжены, мы теряем свою гибкость не только на физическом, но и  интеллектуальном и творческом уровнях.

Напряжение говорит о том, что мы находимся в стрессе. В таком напряженном стрессовом состоянии, мы лишаемся гибкости, спонтанности и непосредственности в своем мышлении, способах поведения и восприятия мира.  

Результатом выполнения предлагаемых упражнений становятся:

· Повышение жизненного тонуса и стрессоустойчивости.

· Восстановление работоспособности и продуктивности.
· Эмоциональное и физическое расслабление.

· Устранение проблем головокружения и укачивания в транспорте. 
· Обучение техникам самопомощи в стрессовых ситуациях.

· Техники  эффективного снятия учебного стресса и напряжения.

· Развитие речевых навыков.  
· Повышение концентрации внимания, усидчивости.
· Формирование уверенности при публичных выступлениях, собеседованиях, экзаменах. 
· Улучшение работы памяти.
· Развитие координации и равновесия.
Какие техники и упражнения будут использоваться на занятиях
1) упражнения из Гимнастики мозга.

А) растягивающие,

Б) активизирующие,

В) энергетизирующие,

Г) углубляющие позитивное отношение.

2) проприорецептивные техники (техники раскачивания).

3) упражнения и движения, снижающие гиперактивность и возбудимость
4) упражнения на сопротивление, центрацию
5) движения и массаж восьмерками
Работа будет проводиться в парах ребенок-родитель (свой, чужой), ребенок-ребенок, родитель-родитель. 
Данные занятия повышают уровень телесного самосознания и помогают обрести чувство уверенности и защищенности.
Содержание семинара для родителей
«Открытое сердце»
Специальное занятие направленное на формирование и развитие правильного прикосновения .
Конечной целью является углубление позитивных отношений между родителями и детьми.
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